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Si estas viajando, quedate
en el interior del auto.

Si estas en la playa,
abandona el lugar. Las
carpas de la playa o
sombrillas no protegen de
los rayos.
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Desconecta y mantenete
alejado de artefactos
eléctricos y evita el uso de
telefonos con cable.

Evita usar el agua corriente
va que las canerias de agua
pueden conducir la
electricidad de los rayos.
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Si estas en zona rural,
alejate de animales
grandes.

Mantenete alejado de
conductores electricos
como alambrados.
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Evita refugiarte debajo de
arboles o estructuras
metalicas.

Al aire libre, la mejor
proteccion es permanecer
en cuclillas con la cabeza
gacha y taparse los oidos.
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Si una tormenta eléctrica te
sorprende en la calle, busca
un lugar seguro para
refugiarte.

Mantenete alejado de
zonas arboladas.

Permanecé en
construcciones cerradas.
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