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RESUMEN EJECUTIVO

Titulo: Trayectorias terapéuticas de personas con consumo de sustancias
psicoactivas usuarias de cuatro dispositivos comunitarios de la provincia del

Neuqguén, ano 2022.

Organismo responsable: Subsecretaria de Ciudades Saludables y Prevencion

de consumos problematicos. Gobierno de la Provincia del Neuquén.

Equipo de Investigaciéon: Paula Alvear, Marina Anderson, lvana Atadia, Gabriela

Souto.

Este estudio de tipo exploratorio-descriptivo se propone indagar sobre las
trayectorias terapéuticas de personas con consumo de sustancias
psicoactivas, en contextos de vulnerabilidad social, que realizan o han
realizado tratamientos en cuatro dispositivos comunitarios de la Provincia del
Neuqguén. Desde una mirada que busca complejizar las realidades estudiadas,
este proyecto retoma un enfoque interpretativo de los consumos
problematicos que intenta dar cuenta de las trayectorias de vida de los sujetos
en los contextos socioculturales en los cuales acontece el consumo. A partir
de un diseNo metodoldégico cualitativo y transversal, se realizaron veintidos

entrevistas en profundidad a varones cisgénero de entre 23y 70 anos.
ACTORES CLAVE PARTICIPANTES

Los y las referentes de los cuatro dispositivos comunitarios que participaron
del estudio facilitaron el contacto con las personas entrevistadas y los espacios
fisicos donde tuvieron lugar los encuentros, respetando la confidencialidad y
el cuidado de los participantes. Asimismo, la compania Pan American Energy
garantizd el financiamiento econémico de los servicios de asesoria y
acompanamiento técnico que las organizaciones Fundartox y la Asociacion
Civil Intercambios brindaron al Observatorio de Consumos Problematicos

para la elaboracion del presente informe.
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SINTESIS DE RESULTADOS

e Desde los grupos familiares de origen de los entrevistados ya se verifica
la configuracion de un contexto estructural de precarizacion y de falta
de posibilidades materialesy simbdlicas para la reproducciéon de la vida,
sobre cuyo trasfondo se hilvana el devenir de las infancias y primeros
anos de juventud de los entrevistados, como asi también los inicios de
sus trayectorias de consumo. Se puede situar el inicio de los usos de
sustancias en trayectorias vitales mas amplias, donde las vivencias
previas ya contienen inflexiones significativas para los sujetos.

e A través de los relatos, se puede observar cierta relacion entre la
intensificacion de los consumos problematicosy la crisis en los espacios
de socializacion de los sujetos, principalmente de la familia, pero
también de grupos de pares, del trabajo, del barrio u otras instituciones.
En la medida que operan como espacios de contencién y alojan los
procesos de subjetivacion de las personas, estos grupos de socializaciéon
permiten generar en los sujetos un sentido de pertenencia, por lo que
la eventual fragilidad de los vinculos repercute en la construccion de
sus identidades.

e Las redes y vinculos socio afectivos cobran gran relevancia en las
trayectorias terapéuticas de los sujetos, en tanto promueven el acceso
y sostén a los espacios de atencién y acompanamiento, como asi
también las decisiones que los propios sujetos toman para reducir los

danos que implica el consumo problematico de sustancias.

CONSIDERACIONES FINALES

Los relatos de los usuarios evocan al deseo de transformaciéon, de cambiar sus
vidas, y encuentran en el encuadre y las dinamicas de solidaridad del grupo
una forma de terapia significativa. En ese escenario, los dispositivos
comunitarios -caracterizados por el bajo umbral en el acceso a los espacios de
acompanhamiento y tratamiento- cobran, segun lo referido por los

entrevistados, un rol fundamental al momento de alojarlos.




