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Prélogo

El presente informe brinda informacidn relevante para conocer las practicas de consumo
y estrategias de cuidado en contextos festivos. El estudio tiene como propdsito aportar
informacidén para la sensibilizacién de la comunidad y el diseno de politicas publicas en

materia de prevencidn sobre dicha tematica.

Desde el ano 2017 la Subsecretaria de Ciudades Saludables y Prevenciéon de Consumos
Problematicos, interviene en los contextos de fiestas populares a través del dispositivo
“Neuquén Te Quiere Bien - Fiestas Populares”. A través del mismo, se ha recorrido la
provincia llevando adelante, en materia preventiva, una politica publica que ha buscado
problematizar el consumo de alcohol en dichos contextos. En este sentido, es importante
contar con datos como los que en este informe se presentan, ya que permiten conocer con
mas precisidn las situaciones de consumo que se llevan adelante, como asi también
redefiniry elaborar estrategias de intervencion que se adecuen a los contextos particulares

gue se dan en cada una de las fiestas de |la provincia del Neuquén.

Creemos que es importante que estudios como los que aqui se presentan tengan
continuidad, ya que es en dicho proceso donde se evidencia el impacto que puede generar
las politicas publicas locales, en materia de prevencién de consumos de sustancias

psicoactivas.

Subsecretario de Ciudades Saludables
y Prevencion de Consumos Problematicos

Lic. Hernan Ingelmo
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Presentacion

El presente proyecto de Investigacion fue elaborado por el equipo del Observatorio en
Consumos Problematicos (OCP), el Centro de estudios de Consumos Problematicos de la
Universidad de Flores (UFLO) y una colaboradora externa'. Dentro del marco legal que
encuadra al OCP se encuentran la Ley Nacional N° 26.934, el Plan Integral para el Abordaje
de los Consumos Problematicos -IACOP y la Ley Nacional N.° 26.657 de Salud Mental y
Adicciones. A nivel provincial, el OCP se inscribe en las directrices de |la Ley de Ministerios
3102/2017 en relacién a producir informacidn para “planificar, diseflar y coordinar politicas
publicas tendientes a la reinserciéon de las personas en el campo de los consumos
problematicos y las adicciones.” Desde este lugar surge la articulaciéon con distintas
universidades del Alto Valle, entendiendo el enriquecimiento en la produccién de
informacion que conlleva el trabajo interinstitucional y con profesionales especializados en

la tematica.

En funcidn de dichas directrices y a partir de las necesidades locales se planted la
importancia de indagar ¢scudles y como son las prdcticas de consumo de alcohol y otras

sustancias psicoactivas en fiestas populares de la provincia del Neuquén?.

1. Consideraciones acerca del consumo de sustancias psicoactivas en

contextos festivos

Partimos de entender que el consumo en general de sustancias son practicas que han
estado presentes en la sociedad histéricamente, sin ser exclusivas de la época actual, sino
gue tienen raices antiguas. Touzé (2006) refiere que el consumo de sustancias no es un
fenédmeno Unico o propio de la época moderna, sino que ha existido a lo largo del tiempo;
es sabido que en civilizaciones antiguas también eran utilizadas en rituales o actividades

recreativas, por lo que, su ingesta y problematizacidon no se aleja del presente estudio.

Ya en “El malestar en la cultura”, Freud (1930) analiza que lo Unico que puede hacer el
humano frente al desvalimiento propio de su especie y a la imposibilidad de hacer valer el
placer mas que solamente por un rato, es crear satisfacciones sustitutivas; en donde el
consumo de sustancias psicoactivas resulta ser uno de los métodos mas eficaces para
dicho fin. A su vez refiere que, en las formaciones de masa, conllevan en si el propdsito de
alcanzar un estado que permita anular el sufrimiento posibilitando la sustraccion de las

personas en su realidad y/o cotidianeidad. El alcohol y las sustancias psicoactivas en

1 Daiana Diaz, Lic. en Servicio Social (UNCo).
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general, cumplen un papel importante para acceder a ello y su consumo esta normalizado

en estos espacios.

En relacion a esto, Monasterio (2021) sugiere que las fiestas populares son comprendidas
como un campo de disputa ideoldgica, politica, material y simbdlica de la cultura. Estas
celebraciones festivas cristalizan las significaciones que las comunidades tienen sobre su
cultura, religidn, actividades econdmicas y turisticas. Segun Cremonte (2018), las
celebraciones populares pueden exhibir en la esfera pUblica los valores culturales de una
comunidad especifica. En tanto fendmeno que convoca e interpela a diversos sectores de
la sociedad, engloban un conjunto heterogéneo de practicas tales como expresiones
religiosas, gastronémicas, danzas tradicionales, intercambios comerciales, musica
folcldrica y espectaculos. Ademas, se constituyen en un lugar de encuentro para la familia,
amigos y demas manifestaciones sociales. Es por ello que las fiestas populares, gracias a su
capacidad de atraer personas, suelen generar un afluente de recursos econémicos a la
poblacién local que las oficia y también a los/as comerciantes que distribuyen y dan a

conocer sus productos, siendo un sustento en términos monetarios.

En general, se destaca el caracter “familiar” de estas fiestas debido a la concurrencia de
grupos familiares completos, incluyendo a niflos/as y adolescentes. Siguiendo a Cremonte
(2018), lo tradicional aparece embebido por lo familiar, donde se puede caracterizar a las
fiestas como tradicionales ya que se “pasan en familia” y, simultdaneamente, son familiares
debido a la transmisiéon de costumbres arraigadas que estan sostenidas de manera
intergeneracional. A través de las fiestas populares se van preservando los elementos
socioculturales que se transmiten de generacién en generacién y se conservan en la
medida en que muestran las costumbres, habitos, sentidos y comportamientos de los

diferentes territorios que se realizan.

Asimismo, se enmarcan dentro de la nocién de tiempo libre y el ocio, implicando una
ruptura en la cotidianeidad de la comunidad, por lo cual “la fiesta se compone como una
manifestacion sociocultural que presenta la situacion cultural de los pueblos, en donde se
transmite la idiosincrasia de los mismos. Todas estas cualidades conjugadas con aspectos
geogrdficos, sociales, ideoldgicos e histéricos hacen a los eventos festivos ser dignos de ser
analizados...” (Pinto, 2013, p. 1). La fiesta se presenta como médula de lo cultural, y recrean

el patrimonio intangible de diferentes grupos sociales.

Por lo mismo, resulta pertinente el estudio y problematizacion de las practicas que se
comparten de manera comunitaria, como puede ser el caso del consumo de alcohol u otras
sustancias en estos espacios recreativos, debido a que las acciones (y omisiones) de los
actores que concurren representan simbdlicamente las relaciones que estos individuos

establecen entre si y para con la fiesta en si misma. En particular, dentro de los estudios
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realizados en relacion a las problematicas de consumo en la provincia del Neuquén, se
encuentran “El Estudio Nacional en Poblacion de 12 a 65 afios sobre Consumo de Sustancias
Psicoactivas”, elaborado por la SEDRONAR en 2017, el cual indicé que la prevalencia de vida
de consumo de alcohol en el total de la poblacidn estudiada es el 90,1%, superando la media

nacional de 81,0%.

En lo que respecta a los resultados de la Ultima Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
(2018), realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC), el consumo de
alcohol estda en aumento. El indicador de consumo de alcohol episddico excesivo (CEEA)
muestra una tendencia ascendente constante (pasd de 8,9% en 2009 a 13,3% en 2018) y es
5 veces mayor en los jovenes que en los adultos de mayor edad y el triple en varones

respecto de las mujeres.

Por su parte, el estudio exploratorio sobre el consumo de sustancias psicoactivas en fiestas
electrdnicas (2016), llevado adelante por el Observatorio Argentino de Drogas, revela un
aumento significativo en la asistencia de adolescentes y jovenes a este tipo de eventos
festivos. En estas ocasiones, el consumo de sustancias se vincula estrechamente con la
estimulacién sensorial y el disfrute de la musica. Ademas, es importante destacar que el
consumo de estas sustancias se realiza de manera abierta y se encuentra socialmente
aceptado. Las fiestas electréonicas se experimentan como eventos grandiosos y Unicos,
donde se deja de lado cualquier prejuicio y se crea un ambiente que trasciende la vida

cotidiana, los roles y los estereotipos, entre otros aspectos.

Por otro lado, para Nazareno Bravo y M. Emilia Greco (2017; 2018) es de vital importancia
comprender los procesos sociales y musicales que intervienen en la estructuracidén de
identidades juveniles en la etapa actual, como lo es el fendmeno del trap como género
musical. Se presupone la existencia de consumos problematicos ligados a su escucha,
tanto a las drogas como al dinero, a las marcas de ropa y al sexo. Sin embargo, para los
joévenesy para las comunidades populares, esta corriente musical puede tener un impacto
al proporcionarles una plataforma para expresar su realidad actual, sin olvidar la influencia
de una mentalidad consumista o el fomento de la creatividad y la participacidn colectiva

dentro del género.

Por consiguiente, en el marco de la particularidad que implica esta problematica en
contextos festivos, y segun el planteo del autor Calabrese (2021) hay que alejarse de
generalizaciones a la hora de abordarla, considerando los dafos del abuso del consumo

entendido como fendmeno complejo y transversal.
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2. Objetivos y aspectos metodolégicos
2.1. Objetivo general

Indagar acerca de las préacticas de consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas de
las personas de 18 anos o mas en ocho fiestas populares de la Provincia del Neuquén,

durante el afio 2023.
Objetivos especificos
% Conocer el perfil socio demografico de los/as concurrentes a las fiestas populares

% Describir la magnitud y modalidad de consumo de sustancias psicoactivas,

haciendo énfasis en el alcohol.

< Explorar acerca de las motivaciones tanto de asistencia a las fiestas como asi

también las causas que motivan el consumo.

% Describir las estrategias de cuidado ante el consumo de sustancias psicoactivas.

2.2. Aspectos metodolégicos

El diseno metodoldgico de este estudio es de triangulacidon. Se utilizaron técnicas mixtas
las cuales comprenden la utilizacidon de encuestas y la toma de registros de observacion

por parte de los/as investigadores.

El método de observacioén participante es definido por Taylory Bogdan (1984) como aquella
investigacion que involucra la interaccion entre el investigador y los informantes en el
milieu (escenario social, ambiente o contexto) de los Ultimos y durante la cual se recogen
datos de modo sistematico y no intrusivo. Para enfatizar sobre qué informacion priorizar en
los registros, se contd con una guia de pautas de observacidon con categoriasy propiedades

a observar transcritas en cuadernos de campo.

En el caso de las encuestas, las mismas fueron hechas en papel, teniendo en cuenta las
dificultades de sefal y la falta de conectividad de algunas localidades. Posteriormente, se
realizd la carga en el programa de Formularios Google. A su vez, la toma de la encuesta fue
acompanada por tarjetas elaboradas por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo y por
la SEDRONAR en el marco del Estudio Nacional sobre Consumos y Practicas de Cuidado
(2022), las cuales sirvieron de material de apoyo para los/as encuestadores. Una de las
tarjetas contiene informacién grafica sobre las medidas de alcohol segun el tipo de bebida,
otra presenta opciones escritas sobre los motivos por los cuales consume la persona y la

otra expresa los diferentes modos de nombrar a las sustancias psicoactivas. El objetivo de
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acompafar la encuesta con la presentacién de estas tarjetas, fue que se logre la mayor

claridad y comprension sobre lo que se esta preguntando.

Por otra parte, la participacion en la encuesta no era obligatoria. Uno de los criterios de
seleccion de las personas a encuestar era que sean mayores de 18 anos y que no estuvieran
alcoholizados o bajo los efectos de otras sustancias. Por este motivo, las encuestas se
administraron durante las primeras horas de la fiesta, ya que se previé que a medida que
avanzaba el desarrollo de las mismas, habria un incremento del consumo de alcohol y/u

otras sustancias psicoactivas por parte de los asistentes a las fiestas.

El trabajo de campo se dividié en jefes de campo y encuestadores. La tarea de los/as jefes
de campo se centrd en controlar la muestra para que la distribucidén sea pareja entre
géneros y en cantidades de encuestas por fiesta, ademas de observar y registrar las
diferentes variables y categorias que componen el registro de observacién. La funcién de
los/as encuestadores fue encuestar y consignar la informacion arrojada por las personas

encuestadas durante las diferentes fiestas populares.

Para la realizacion del trabajo de campo se acompafé al dispositivo “Neuquén Te Quiere
Bien”. El mismo depende de la Subsecretaria de Ciudades Saludables y Prevencion de
Consumos Problematicos y acompana fiestas populares y eventos masivos hace
aproximadamente 6 afos. Apunta a la prevencién en materia de consumos problematicos
a través de la sensibilizaciéon de la poblacién acerca de los riesgos asociados al consumo de

sustancias psicoactivas.

Para la presente investigacidon se asistié a ocho fiestas populares de la provincia. La
articulacion se realizd a través de la Direcciéon Provincial de Fiestas Populares dependiente
del Ministerio de Turismo de la Provincia del Neuquén, quienes facilitaron el acceso con los
actores que forman parte de la organizacién de los eventos. Para la selecciéon de las fiestas
se tuvo en cuenta que las mismas representen una gran heterogeneidad de estilos y
estéticas, por lo que algunas se encuentran ligadas a la ruralidad y religiosidad, y otras a lo

turistico y urbano.

Para la realizacion del analisis de los datos, se descargaron las bases de datos de Formulario
Google y luego fueron analizados a través del software Statistical Package for Social
Sciences (SPSS). Se realizaron cruces de variables que indagaron acerca de prevalencias,
modalidades de consumo y formas de cuidado, con la variable género, edad y tipo de fiesta.
También se realizd un analisis univariado para observar los patrones de consumo y

practicas de cuidado a nivel general.
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En el caso de los registros de observacidn la validez y confiabilidad estda dada por la
saturacion tedrica, es decir, cuando ya no surge nada nuevo en los datos, los cuales
empiezan a repetirse. Para sistematizar la informacidén se realizd una grilla donde se
transcribieron las notas de campo segun las categorias analiticas preseleccionadas, y segun
la fiesta popular a la que correspondian. A partir del analisis de esta informacién se crearon
categorias analiticas de mayor abstraccion que puedan acercarnos a una comprension

cualitativa del fenédmeno de consumos y practicas de cuidado.

2.3. Definiciones operativas

Contextos festivos / fiestas populares

Los contextos festivos se caracterizan por ser actos o eventos de caracter grupal, publicos
o privados, en cuyo desarrollo se comparte tiempo y espacio por parte de los participantes
Yy gque se asocia al ocio y el divertimento. Dentro de los mismos se incluyen las fiestas

tradicionales, turisticas, religiosas y/o campestres.

Modalidad y magnitud de consumo

Se hace referencia a las cantidades y los modos que caracterizan las practicas de consumo
de sustancias psicoactivas de las personas que asisten a las fiestas populares. Por ejemplo:
si consumen solos o acompafados, si combinan sustancias, si mantienen recaudos al

momento de consumir, etc.

Tragos

El concepto de “trago” es una medida estandarizada en todas las encuestas que estudian
la tematica, que permite conocer la cantidad de alcohol que tiene cada bebida segun lo
consumido. Por ej.. un vaso de 355cc de cerveza contiene una cantidad de gramos de
alcohol en su composiciéon equivalente a 1 trago. En cambio, un vaso de 355cc pero de
vodka, gin u otra bebida fuerte, contiene una cantidad de gramos de alcohol en su

composicidén equivalente a 8.5 “tragos” (SEDRONAR - INDEC, 2022).

Consumo episodico excesivo

El Consumo Episédico Excesivo de Alcohol (CEEA), también conocido como “binge
drinking”, es una practica de consumo caracterizada por la ingesta de grandes cantidades
de alcohol en un Unico episodio. Vale aclarar que las bebidas alcohdlicas son sustancias
psicoactivas que afectan a las personas en su sistema nervioso central y a la mayoria de los

o6rganos del cuerpo, como asi también en los vinculos sociales que mantienen.
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Si bien la mayoria de la poblacidn no suele presentar una dependencia al alcohol o un
consumo problematico; sino que practica el denominado consumo social, existe un
numero importante de personas que si tienen una dependencia, por efecto de la cantidad

gue consumen diariamente, alterando la salud fisica y mental.

Segun el Ministerio de Salud de la Nacidén, mientras el consumo regular de riesgo es
atribuido a aquellas personas que consumen mas de dos tragos? promedio por dia en
hombresy mas de uno en mujeres, el consumo episddico excesivo, se refiere a las personas

gue beben mas de cinco tragos en una sola oportunidad.
Estrategias y/o prdcticas de cuidado

Se hace referencia a todos aquellos recaudos que realiza la persona para prevenir los
efectos no deseados al momento de consumir alcohol u otras sustancias, por ejemplo:
mantenerse hidratado o alimentarse antes de consumir, elegir un conductor designado o

tomar taxi, regular la cantidad de consumo, entre otros.

2.4, Consideraciones éticas

Este estudio se apegd a lo sehalado por de las normas legales y éticas internacionales,
nacionales y provinciales: Cédigo de NUremberg; 1947, Declaracién de Helsinki, AMM /1964
y sus enmiendas y modificaciones; Pautas Eticas Internacionales para Investigaciones
relacionadas con la salud con seres humanos CIOMS 2016; Guias Operacionales para
Comités de Etica que evalUan protocolos / OMS 2000; Declaracién de Derechos Humanos
y Bioética UNESCO 2005; Ley 2207 y Decreto 3735/97 de la Provincia del Neuguén. Fue
evaluado y aprobado por la Comisidn Asesora en Investigacion Biomédica en Seres
Humanos (CAIBSH).

Antes de realizar la encuesta, se ofrecié una explicacidn acerca del proyecto de
investigacion y se brindé una hoja de informacidn explicitando el alcance y objetivos del
estudio, asi como la proteccion de la identidad de los/as participantes. El tratamiento de los

datos se realizé bajo la Ley 25.326 y el Decreto 1558/2001 de Proteccién de Datos Personales.

3. Caracterizaciéon sociodemografica

La muestra se compone por 865 personas mayores de edad dentro de las cuales el 51,9%

(449) son varones, el 47,4% (410) mujeres, el 0,3% (3) varones trans/travestis, el 0,2% (2)

2Un trago equivale a una lata de cerveza, una copa de vino o una medida de bebidas fuertes, es decir,
aproximadamente 15 gramos o mililitros de alcohol.
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mujeres trans/travestis, y el 0,1% (1) de género no binario (Grafico 1). Dentro de las personas
autopercibidas como mujeres, varones trans/masculinidades trans y/o de género no

binario, el 1,7% (7) refirié estar cursando un embarazo.

Grafico 1. Poblacién encuestada segun identidad de género
Ano 2023

03 o,

= Mujer

" Mujer trans/travesti

47,4 Varon

51,9

5 Varén trans/masculinidades
trans

= Nobinario

0,2

Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria
de Ciudades Saludablesy Prevencion de Consumos Problematicos, en basea las

encuestas realizadas en 8 fiestas populares en la provincia del Neuguén.

Debido a que la frecuencia de personas LGBTQ+ es baja, no es viable realizar un analisis
estadistico en los préoximos apartados. Es por ello que solo se realizaron cruces de datos con
varonesy mujeres, en tanto la distribuciéon de la muestra fue pareja, con respecto a algunos
indicadores claves para entender la problematica del consumo de sustancias psicoactivas

en estas ocho fiestas populares neuquinas.

Con respecto a la participacidon por edad, en la distribucion se observa, tanto en varones
como en mujeres que el grupo etario que concentra mayor cantidad de personas es el de
18 a 29 anos.
e La distribucion de edad en mujeres es del 45,1% (185) de 18 a 29 anos; de 22,4% (92)
de 30 a 39 anos; y un 32,4% (133) de 40 anosy mas.
e Ladistribucidén de edad en varones es similar, el 38,7% (174) corresponde a personas

de 18 a 29 anos; el 28% (126) de 30 a 39 anos; y el 33,3% (150) de 40 aflos y mas.

Respecto al lugar de residencia, el 81,3% proviene de alguna localidad de la Provincia del

Neuquén, el 17,2% son visitantes de otras provincias y el 1,3% residen en otros paises.
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En cuanto al nivel de instruccién alcanzado de los encuestados, en mayor medida poseian
secundario completo (41,6%), alrededor del 18% refirieron tener primario completo, casi la
misma proporcidon universitario completo, y un 16% nivel terciario. Respecto al sexo, si bien
no se encuentran grandes diferencias, en términos generales se puede decir que las

mujeres presentaron mayor nivel de instruccién que los varones.

Respecto a la ocupacion de las personas encuestadas, mayoritariamente son empleados
en relacion de dependencia (46,7%), mientras que aproximadamente el 17% trabajan de
manera independiente y el 13% poseen un trabajo no registrado. Por su parte, el 10% son

estudiantes y un 4% son jubilados o pensionados.

En cuanto a la participaciéon ciudadana en las fiestas populares en la provincia del Neuquén
durante el 2023, la misma fue heterogénea. Desde familias con nifios pequefos, grupos de
jovenes y adultos mayores. El mayor atractivo de la fiesta para los jovenes se daba por las
bandas musicales y en el caso de las familias se concentraban en zonas de juegos, feria de

artesanos, o destrezas criollas como jineteadas, en el caso de las fiestas de rurales.

4. Resultados

En este apartado se presentan los resultados del relevamiento realizado en los meses de

eneroy febrero del corriente ano en ocho fiestas populares de la Provincia del Neuquén.

En primer lugar, se exponen los datos arrojados sobre modalidad y magnitud del consumo
de sustancias psicoactivas, enfatizando en el consumo de alcohol. Luego se analizan los
motivos de concurrencia a las fiestas y de las motivaciones de consumo en dicho contexto.
Por ultimo, se examina sobre las estrategias de cuidado y acciones preventivas llevadas a

cabo por las personas asistentes a las fiestas.
4.1. Modalidades y magnitud del consumo

Consumo de sustancias psicoactivas

Al consultarles a las personas si habian consumido o pensaban consumir alguna sustancia
psicoactiva encontramos, en primer lugar, que el 60% de los/as encuestados/as
efectivamente habia consumido o tenia intencién de hacerlo. Tomando este porcentaje
de la muestra podemos observar que las sustancias mas consumidas fueron, en primer
lugar y por amplia mayoria, el alcohol (87,9%), seguido de tabaco (38,5%), marihuana (6,4%)

y bebidas energizantes (3,6%) (Grafico 2).
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Grafico 2. Sustancias psicoactivas que consumieron o piensan consumir durante

la fiesta
Afho 2023

Alcohol NI 87,9
Tabaco NG 38,5

Marihuana [l 6,4
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Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria de Ciudades
Saludables y Prevencidon de Consumos Problematicos, en base a las encuestas realizadas en

8 fiestas populares en la provincia del Neuguén.

Al analizar la mezcla de sustancias de las personas que refirieron consumir o tener
intencién de hacerlo, se puede observar como la interaccién mas frecuente es la de alcohol
con tabaco (74,6%), alcohol con marihuana (22,4%) y marihuana con tabaco (16,6%). Aunque
se presenta en casos aislados, resulta importante remarcar la nocividad que implica el
consumo de sustancias como las benzodiacepinas (ansioliticos), cocaina, MDMA (éxtasis)
y/o alucindégenos como la ketamina, en combinacion con el alcohol, el cual es un depresor

del sistema nervioso central (Grafico 3).
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Grafico 3. Mezcla de sustancias psicoactivas que consumieron o piensan

consumir durante la fiesta
ARo 2023
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Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumos Problemaéticos de la Subsecretaria de Ciudades
Saludables y Prevencion de Consumos Problematicos, en base a las encuestas realizadas en

8 fiestas populares en la provincia del Neuguén.

Consumo de bebidas alcohdlicas

Al consultarle a los encuestados sobre el consumo de bebidas alcohdlicas, el grafico 4
evidencia que el 37,2% de las personas al momento de la encuesta ya habian consumido
alguna bebida alcohdlica, valor que se incrementa al 48,7% al consultarles si pensaban

seguir consumiendo. Es decir, se registra una variacion porcentual del 30% (Grafico 4).
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Grafico 4. Personas que han consumido o piensan consumir bebidas alcohélicas durante la fiesta

Afo 2023
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Fuente: Elaborado por el Cbservatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria de Ciudades Saludables y Prevencion de Consumos
Proklematicos, en base a las encuestas realizadas en 8 fiestas populares en la provincia del Meuguén.

Al ahondar acerca del consumo de alcohol (si consumieron o pensaban consumir) segun
el estilo de fiesta a la que concurrieron las personas, se observa que en las fiestas ligadas a
lo rural/religioso el 58,1% ya habia consumido alcohol al momento de ser encuestados/as,
17 puntos porcentuales mas que en las fiestas mas urbanas/turisticas. Al consultar a las
mismas personas si tienen pensado seguir consumiendo bebidas alcohdlicas, se
incrementa a 53,4% en fiestas urbanas/turisticas y disminuye a 46,6% en las fiestas

rurales/religiosas. (Grafico 5).

A partir de este dato, y segun lo registrado en fiestas religiosas, entendemos que existe una
narrativa de la experiencia que hilvana discursos religiosos, pero no practicas doctrinarias
en lo que respecta al catolicismo. Es decir, el culto a los santos no implica, a priori, un

involucramiento con la doctrina catdlica.
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Grafico 5. Personas que consumieron o piensan consumir bebidas alcélicas durante

la fiesta portipo de fiesta
Afio 2023
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Urbana/masiva/ turistica B Rural/ campera/ religiosa
Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria de Ciudades

Saludables y Prevencion de Consumos Problematicos, en base a las encuestas realizadas

en 8 fiestas populares en la provincia del Neugquén.

Al observar si existen variaciones del consumo de alcohol por género, se evidencia que casi
el 60% de los varones ya habian consumido bebidas alcohdlicas previo a ser encuestados, a
diferencia de las mujeres, donde poco mas del 40% refirié haberlo hecho. Al consultar si
tenian pensado seguir consumiendo alcohol en lo que restaba de fiesta, en lo que respecta
a varones la intencidon disminuye levemente, 1,5 puntos porcentuales (en adelante p.p),
mientras que en mujeres se incrementa 1,8 p.p. Esto quiere decir que la frecuencia de

varones que consumieron alcohol fue mayor que la de mujeres. (Grafico 6).
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Grafico 6. Personas que han consumido o tienen pensado consumir bebidas alcohdélicas
segln sexo

Afio 2023
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Nota: No seincluyercn 4 cascs de otras identidades de género y los casos que no responden.
Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria de Ciudades
Saludables y Prevencion de Consumos Problematicos, en base a las encuestas realizadas en

8 flestas populares en la provincia del Neuguén.

A su vez este indicador coincide con lo registrado en las notas de campo del equipo
investigador, donde se observaron amplios grupos de varones joévenes, casi siempre en
ronda, consumiendo bebidas alcohdlicas. En el caso de las fiestas rurales se observé que el
consumo se daba durante las guitarreadas y en contextos distendidos. No obstante, en por
lo menos tres fiestas, con el transcurrir del evento, el consumo de alcohol provocé
situaciones de tensién entre los asistentes, lo cual generd algunos incidentes y rifas entre

los mismos, segun lo que refirieron.

Respecto a la edad de los encuestados, en el Grafico 7 se puede observar que la mayor
prevalencia de consumo esta en los/as jévenes menores de 29 afios (aproximadamente el
50% en ambas preguntas). En el resto de los grupos etarios disminuye el consumo en

ambos momentos, en especial en el grupo de 30 a 39 afos.
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Grafico 7. Personas que refieren haber consumido o piensan que van a consumir bebidas
alcohdlicas durante la fiesta segun grupo de edad
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Fuente: Elaborado por el Chservatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria de Ciudades
Saludables y Prevencién de Consumos Problematicos, en base a las encuestas realizadas en 8
fiestas populares en la provincia del Neuquén.

El promedio de edad de las personas que ya habian consumido bebidas alcohdlicas al
momento de ser encuestadas fue de 33 afos, similar a aquellas que pensaban seguir
consumiendo o consumir en lo que restaba de fiesta, que fue de 32 afos. Tampoco se

registran diferencias significativas entre varones y mujeres.

Consumo episodico excesivo

Al indagar sobre las cantidades de tragos consumidos por las personas que consumieron
alcohol durante la fiesta, dividimos, a fines analiticos, en tres grupos segun las cantidades
de alcohol referidas a lo que consumieron, sumado a lo que pensaban consumir. Por un
lado, el grupo que refirié consumir de entre hasta 2,5 tragos representa el 29,6%, quienes
consumieron entre 2,5 a 4,9 representan el 33,2% y, por Uultimo, quienes consumieron 5
tragos o mas, es decir, presentaron un consumo episédico excesivo, representan el 37,2%

del total. (Gréfico 8).
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Grafico 8. Tragos consumidos por los/as asistentes a la fiesta
Anho 2023
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Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria

de Ciudades Saludables y Prevencion de Consumos Problematicos, en base a las

encuestas realizadas en 8 fiestas populares en la provincia del Neuquén.

Por otro lado, al indagar sobre las cantidades de alcohol consumidas segun el género de
las personas, encontramos que, en el caso de los varones, refirieron haber consumido y/o
pensaban consumir, un promedio de 4,7 tragos, es decir, una medida cercana a un
consumo episddico excesivo. En el caso de las mujeres, el promedio disminuye a casi la

mitad, 2,5 tragos.

En lo que respecta a la edad, el grupo que comprende a las personas de entre 18 a 29 afos
presentd un consumo, entre lo que refiri® consumir hasta ese momento y/o pensaba
consumir, de 4,6 tragos, el mas alto segun franja etaria. Por su parte, las personas de entre
30 a 39 anos presentaron un consumo promedio de 3,2 tragos. En cuanto a las personas de
40 aflos 0 Mas, refirieron consumir 2,7 tragos en promedio. Es decir, a medida que aumenta

la edad, disminuyen las cantidades de alcohol consumidas.

Por ultimo, al analizar las cantidades de consumo por tipo de fiesta, dividiendo por un lado
aquellas que son rurales/religiosas de aquellas urbanas/turisticas, encontramos que, en el
primer grupo, presentd un promedio de 45 tragos, casi el doble que en las

urbanas/turisticas, donde el promedio fue de 2,8 tragos. (Tabla 1).
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Tabla 1. Promedio de tragos consumidos por sexo, grupos etarios y tipo de fiesta

Afo 2023
Género Grupos etarios Tipo de fiesta
Promedio de Urbana/ Rural/
tragos Mujeres Varones 18-29 30-39 40y mas masiva/ campera/
turistica religiosa
Tragos 25 47 4,6 32 27 2,8 45

Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria de Ciudades
Saludablesy Prevencién de Consumos Problematicos, en base a las encuestas realizadas en

8 fiestas populares en la provincia del Neuquén.

Estos datos coinciden con los registros de observaciéon en donde se registré cierta
naturalizacion del consumo excesivo de alcohol a través de frases como “tomo hasta lo que
me de el cuerpo”, “tomo hasta lo que me de la plata” (con tinte humoristico), “me tomo 8
latitas mds nomas”. En 7 de las 8 fiestas se observaron comportamientos de abuso hacia
el alcohol, especialmente de varones, de un amplio rango etario. Asimismo, en diferentes
fiestas se registraron situaciones de violencia que, segun lo referido por los/as lugarefios/as,

estuvieron asociadas al consumo de sustancias.

Estas conductas pueden ser asociadas a la cultura del aguante, entendida como una forma
tipica de honor, en tanto valora comportamientos y propiedades determinados como
honorables. En cada sociedad, en cada momento dado, el honor toma aspectos distintos
en relacién con las formas de vida y el sistema intelectual de cada cultura, que permite
expresar la aprobaciéon y la desaprobacidon de conductas y formas de pensar (Pitt-Rivers,
1980). En este sentido, entendemos que el enfrentamiento entre varones y la tolerancia al
consumo de bebidas alcohdlicas son aspectos valorados dentro de los mandatos de la

masculinidad hegemonica.

Al indagar acerca de con quien o quienes consumieron o pensaban consumir, el 50,0% de
los encuestados refirié hacerlo con amigos/as, en menor proporciéon el consumo fue en un
contexto familiar (18,5%) y el 15,2% lo hizo con su pareja. El 13,2% respondié que consumidé o

pensaba consumir solo. (Grafico 9).
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Grafico 9. Con quien o quienes consumieron o pensaban consumir
bebidas alcohélicas

Aho 2023
Con amigos 50,0
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Fuente: Elabcrado por el Observatorio de Consumos Problematicos de |a Subsecretaria de Ciudades
Saludables y Prevencidn de Consumos Problematicos, en base a las encuestas realizadas

en 8 fiestas populares en la provincia del Neuguén.

4.2. Motivaciones y estrategias de cuidado

Motivaciones para asistir a las fiestas

Para ahondar sobre las razones que motivaron la asistencia a la fiesta, previamente se les
consulté a los/as participantes si habian concurrido a la misma afos anteriores, la mayor
parte de ellos refirié que asistié mas de 5 veces (33,8%). Seguido de ello y en el otro extremo,

el 25,5% participd por primera vez en la fiesta.

En cuanto a las motivaciones para asistir a las fiestas las personas encuestadas refirieron,
principalmente, que lo hacian por placer, diversiéon y disfrute. Otros destacaron, en
particular en las fiestas turisticas/urbanas, el gusto por las actividades artisticas y culturales
como recitales que se presentaban en dichos eventos, mientras que en las fiestas
rurales/tradicionales se observan motivaciones vinculadas a la devocion religiosa vy

tradiciéon campera como por ejemplo, las jineteadas
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Imagen 1. Motivacion de asistencia a las fiestas
Anho 2023
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Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria de
Ciudades Saludables y Prevenciéon de Consumos Problematicos, en base a las encuestas
realizadas en 8 fiestas populares en la provincia del Neuquén

Motivos de consumo

Al consultarles a las personas acerca de los motivos por los cuales habian consumido o
pensaban consumir durante la fiesta, se puede observar cémo la mayoria refirié hacerlo por
placer, curiosidad (54%), seguido de la costumbre, tradicion o habito (17,7%) y, luego, para
relajarse (14,7%). En contraposicién, se destacan de manera aislada, otros motivos

relacionados a enfrentar situaciones dificiles o a sentir abandono. (Grafico 10).

Esto coincide con lo registrado en la totalidad de las fiestas por parte del equipo
investigador, donde se puede seflalar que existe una concordancia entre las razones que
motivan a las personas a asistir a las fiestas y las causas que motivan el consumo en dichos
contextos. En ambos casos, se destaca la busqueda de placer a través de la participaciéon
en las actividades que se promueven en los eventos y el uso de sustancias psicoactivas, en
particular el alcohol. El consumo, durante la mayor parte del tiempo, esta relacionado al

contexto festivo caracterizado por el disfrute a través de risas, bailes y cantos.
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Grafico 10. Motivos por los que consumen o piensan consumir sustancias psicoactivas

durante la fiesta
Afo 2023

Por placer, curicsidad (bsqueda Qe N Ueas e 5/ 0

experiencias)
Por costumbre, tradicion o habito  [INEGGN 17,7

Para relajarse (dormir, calmar nervios o dolores —ET
fisicos) d

Para desinhibirse o socializar 1M 6,9

Para enfrentar situaciones dificiles (conflictos 515
familiares, economicos o laborales)

Por presion grupal osacial 1 1,0

Para estimularse o estar alerta (rendir mas,

trabajar) 107

Por sentir soledad y/o abandono | 0,7
Otros | 05
Nocontesta M 2,3

0,0 10,0 200 30,0 400 50,0 60,0

s

Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumaos Problematicos de la Subsecretaria de Ciudades
Saludablesy Prevencion de Consumos Problematicos, en base a las encuestas realizadas
en 8 fiestas populares en la provincia del Neuguén.

Estrategias de cuidado

Al consultarles a las personas acerca de los recaudos que tomaron/ tomarian al momento
de consumir bebidas alcohdlicas u otras sustancias psicoactivas durante la fiesta, refirieron,
en primer lugar, mantenerse hidratados o alimentarse antes de consumir (80,2%), seguido
de regular la cantidad de consumo (41,0%). Solo un 312% refirid elegir un conductor

designado o tomar un taxi. (Grafico 1).

Es importante mencionar que la conduccién de vehiculos bajo los efectos de alcohol es uno
de los principales factores de riesgo que aumenta las posibilidades de producir un

accidente (Celleri et al,, 2021).

Asimismo, cabe destacar la falta de provisién de agua gratuita dispuestas para el publico,
no asi para comerciantes o artistas; como también espacios de descanso. En pocas fiestas
se encontraron puntos saludables, pertenecientes a organismos provinciales, que ofrecian

frutas y folleteria informativa sobre los cuidados de la salud.
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Grafico 11. Recaudos que mantuvieron las personas al momento de consumir

sustancias psicoactivas durante la fiesta
Ano 2023
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Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria de Ciudades
Saludables y Prevencién de Consumos Problematicos, en base a las encuestas realizadas
en 8 fiestas populares en la provincia del Neuquén.

A aquellas personas que no tomaban ningun recaudo al momento de consumir se les
consultd los motivos. Aproximadamente el 48% respondid que no toma ningun recaudo ya
que opina que no le produce efectos negativos y/o siente la necesidad de tomar recaudos.
El 37,5% elige asumir el riesgo de los posibles efectos no deseados del consumo. Por dltimo,
el 14,6% considerd que no toma ningun recaudo porque, aunque lo considera necesario, no
puede tomarlos por algun motivo que pueden ser presiéon social, dependencia, motivos

econdmicos u otros. (Grafico 12).

Entendemos, a partir de lo observado y conversado con los/as asistentes, que existe una
gran falta de informacién acerca de los danos asociados al consumo, y de las estrategias

para reducir su riesgo al consumir.
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Grafico 12. Motivos por los que no toman ningun recaudo durante la fiesta

al momento de consumir sustancias psicoativas
ARo 2023
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Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria de Ciudades
Saludablesy Prevencién de Consumos Problematicos, en base a las encuestas realizadas

en 8 fiestas populares en la provincia del Neuguén.

Por ultimo, al consultarles a las personas que consumieron o pensaban consumir alguna
sustancia psicoactiva, qué acciones tomarian en caso de sentirse mal por efecto de lo
consumido, se puede observar que el 58,8% manifesté que acudiria a su red afectiva
(amigos/as, familiares, parejas), el 49,1% refirié que dejaria de consumir y el 37,6% se iria de
la fiesta. El hidratarse y/o el comer, también es una de las medidas de cuidado adoptadas
por muchas de las personas encuestadas (32,5%). Vale destacar, que estas medidas no son
excluyentes; es decir, las personas sefialaron que tomarian mas de una accién en caso de

sentirse mal. (Grafico 13).
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Grafico 13. Acciones que tomarian las personas en caso de sentirse mal por lo

consumido durante la fiesta
Afo 2023

Comentarle a tu red afectiva (amigos/as,
familiares, pareja)

Dejar de consumir [ 49
Hidratarte y/o comer _ 32,5

|

58,8

Acudir a un stand o puesto dentro del predio - 12,7

(hospital, salita, etc)

Concurrir a alguna instituciéon de salud -
T

0,0 10,0 200 300 400 500 600 70,0

Fuente: Elaborado por el Observatorio de Consumos Problematicos de la Subsecretaria de Ciudades
Saludables y Prevencién de Consumos Problematicos, en base a las encuestas realizadas
en 8 fiestas populares en la provincia del Neuquén.

5. Discusion final

A partir del presente estudio es posible situar que la diversidon suele estar asociada a las
practicas de consumo y a las actividades vinculadas al ocio y la recreacién tanto en las
fiestas rurales/religiosas como en las urbanas/turisticas. El consumo, para la mayoria de las
personas encuestadas, cumple el objetivo de la busqueda y obtencién de placer. En este
sentido, recuperando a Freud (1930), la intoxicacidn proporciona sensaciones placenteras
modificando las condiciones de nuestra sensibilidad. No sélo se les debe el placer
inmediato, sino también una muy anhelada medida de independencia frente al mundo
exterior como un modo de escapar del peso de la realidad. Por su parte, Gilles Lipovetsky
(2007), hace un estudio sobre |a felicidad en la época en la que nos toca vivir y en relacion

|u

a esto la caracteriza como la vida en presente, el “vivo hoy” en donde el hedonismo
comanda y establece una nueva forma de relacionarnos con el tiempo, con uno mismo y
con los otros. De este modo, el consumo es una condicién intrinseca de nuestra sociedad y
es por ello que se habla de una sociedad de consumo en la que todos/as somos

consumidores.

En este escenario de fiesta puede definirse como uno de los principales contextos de
consumo de sustancias psicoactivas. Los eventos festivos, representan un momento de

ocio el cual es considerado como un momento de “recreo o (..) de tiempo libre; un tiempo
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en el cual la persona desarrolla una serie de actividades que no estan orientadas a la
productividad o al negocio. El ocio, pues, en términos generales, supone un espacio y un
tiempo de reposo de las normas sociales que regulan la cotidianidad productiva y, por lo

tanto, de diversiéon” (Pérez Martinez Or6, D.; Pallarés Gémez, J.; 2013).

A partir de los registros obtenidos para este estudio, se desprende que en el caso de las
fiestas rurales / religiosas, las mismas estan caracterizadas por la tradicidon y la cultura local
de cada lugar adquiriendo, en algunos casos, un sentido religioso y; en las fiestas turisticas/
urbanas, la promocidn de la produccién local y del turismo sientan sus bases. Se infiere que
el consumo de alcohol forma parte del folklore y la idiosincrasia de las fiestas rurales/
religiosas. Asimismo, los varones, cuyas edades oscilan entre los 18 y 29 afios, son quienes
consumieron en mayor proporciéon y cantidad en ambos tipos de fiestas. Esto permite
interrogar y reflexionar sobre una posible relacién entre la masculinidad, como
construccion social, la ritualidad y la virilidad asociada a las situaciones de consumo.
Asimismo, dicha poblaciéon constituye un grupo de riesgo, requiriendo de acciones de

cuidado y prevencidon especificas.

En relacién a las medidas y estrategias de cuidado, si bien la hidrataciéon y la alimentaciéon
son algunos de los recaudos indicados y adoptados por las personas encuestadas,
previamente y durante el momento de consumir, cabe destacar la necesidad de
incrementar los puestos de hidrataciéon, gratuitos, con una adecuada sefalizacién para
facilitar el acceso a dicho recurso. También, promover la presencia de mayores espacios de
descansoy de divulgaciéon de informacién clara y accesible sobre las estrategias de cuidado

ante las posibles situaciones de consumo.

Por otra parte, la tradicidén y la costumbre son otras de las razones por las cuales las
personas encuestadas asisten y consumen durante las fiestas. En relacién a esto, cabe
interrogarse si ¢es posible propiciar otras practicas que favorezcan la construccion y/o la

resignificacion de estas costumbres?

Teniendo en cuenta la asociacidn existente entre los contextos festivos y el consumo de
sustancias psicoactivas, resulta fundamental la promocidén de practicas de cuidado y la
elaboracién de estrategias de prevencién acordes a la idiosincrasia y caracteristicas de cada
fiesta. Dichas acciones implican continuar explorando y conociendo la cultura local, la
poblacién y la escena festiva especifica, para asi consolidar politicas publicas que
promuevan el cuidado de las personas, para si y para terceros, ancladas en la coyuntura

gue los atraviesa.
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