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La Tarjeta Alimentar forma parte del Plan Argentina contra el Hambre que se comenz6 a ejecutar en
diciembre de 2019, ni bien inicié el nuevo gobierno del presidente Alberto Fernandez y de Daniel Arroyo
como ministro de Desarrollo Social.

Junto a la implementacion de la Tarjeta Alimentar, desde la Direccién General de Informacién Social
Estratégica (DGISE) del Ministerio de Desarrollo Social, se desarrollé un sistema de informacién destinado
a analizar los consumos realizados por las y los titulares de la tarjeta.

Desde entonces, se realizaron mensualmente informes sobre consumos, gastos y precios, destinados
a funcionarios, funcionarias, técnicos y técnicas del Ministerio de Desarrollo Social y de otros ministerios
y organismos, tanto gubernamentales como no gubernamentales.

Este informe resume el consumo y el gasto realizado por las y los titulares de la Tarjeta Alimentar desde junio
a diciembre de 2020. A los fines del analisis de la evolucién de las variables se observaran solo los meses

de junio a noviembre. Esto se fundamenta en la disponibilidad de registros de consumos de alimentos que,
desde el mes de junio, y no antes, contienen a la mayoria de los puntos de venta de los supermercados cuyas
bases estan disponibles en la DGISE. De todos modos, se presenta la informacién anterior a esa fecha en el
anexo de este informe.






+ La proporcién del consumo de alimentos recomendados alcanzo el 53,4% de los consumos en
diciembre. Por su parte, los no recomendados experimentaron cierta tendencia al alza. El consumo
de otro tipo de alimentos’ mostré una tendencia a la baja, sobre todo a partir de agosto. Se observan
cambios inusuales en diciembre debido a las compras relacionadas con las fiestas de fin de afio.

+ El gasto en alimentos tanto recomendados como no recomendados se fue incrementando, mientras
que el de otro tipo de alimentos fue disminuyendo.

- Desde junio, el precio pagado por los titulares de la Tarjeta Alimentar (TA) por los alimentos saludables,
relativamente mas baratos, se acerco sensiblemente al de los alimentos no saludables.

+ En diciembre, el consumo deseado, relacionado con las fiestas de fin de afio, pudo realizarse gracias al
refuerzo del monto de la Tarjeta Alimentar efectuado en ese mes.

+ Elrefuerzo de diciembre del monto de la tarjeta se vio reflejado en el ticket? promedio de ese mes, que
fue el mas elevado del afio.

1 Los alimentos agrupados en la categoria otros son alimentos, cuya ingesta no esta especialmente recomendada pero tampoco son no recomendados para una
dieta saludable. La recomendacién de su ingesta va a depender, en mayor medida que los alimentos recomendados, del tipo especifico del producto, de la canti-
dad y frecuencia de su consumo y de condiciones de salud de las personas. Actualmente todas las categorias de recomendacién de los alimentos estan siendo
revisadas y se espera contar en el mes de marzo con una nueva clasificacion.

2 La palabra “ticket” hace referencia a la factura o ticket de compra que se le otorga en los supermercados a las y los clientes al abonar la compra.



1. Evolucion del ticket promedio

El Grafico 1 muestra la evolucidn del ticket promedio de los consumos de las y los titulares de la Tarjeta
Alimentar. Se puede ver un incremento a partir de julio que se acentia en el mes de noviembre, y muy
especialmente en diciembre. Este salto se debe en buena medida al refuerzo monetario de la Tarjeta
Alimentar en ese mes.

La mayor capacidad de compra con la Tarjeta Alimentar en diciembre también se refleja en la proporcién
del ticket pagado por otros medios de pago que fue, en ese mes, la mas baja del afio. En diciembre este
porcentaje fue del 5% cuando en los otros meses nunca bajé del 8% y llego a alcanzar el 17% del total del
ticket promedio.

Grafico 1-Evolucion del ticket promedio mensual de los titulares de la Tarjeta Alimentar.
Junio-diciembre 2020
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Fuente: Elaboracion DGISE, UGA, Ministerio de Desarrollo Social, a partir de registros de consumos de titulares de Tarjeta Alimentar.

2. Distribucion de consumos y gastos alimentarios segtin
recomendaciones nutricionales

Para la realizacion de este analisis todas las medidas de capacidad de los productos alimentarios fueron
traducidas a su equivalente en kilogramos, de modo de facilitar la comparacién entre productos.

El Grafico 2 permite ver que, luego de un descenso en julio, el consumo de alimentos recomendados
comenzé a recuperarse. El incremento de diciembre se debe a las compras por las fiestas de fin de afio,
fundamentalmente de carnes.

La participacién en las compras de los denominados otros alimentos experimenta una tendencia a
la baja desde su pico maximo en julio. De todos modos, la caida pronunciada en diciembre se puede
atribuir a los cambios en los patrones de consumo debido a las fiestas de fin de afio.

El consumo de alimentos no recomendados presenta un incremento, sobre todo a partir de agosto
cuando mostro su nivel mas bajo de 15,9%. También en este caso, el salto de diciembre se explica por las
compras asociadas a las fiestas, especialmente en algunos rubros que se detallan mas abajo.



Grafico 2- Distribucion de consumos alimentarios segun recomendaciones de salud
nutricional. En porcentaje de kilogramo equivalente. Junio-diciembre 2020
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Fuente: Elaboracién DGISE, UGA, Ministerio de Desarrollo Social, a partir de registros de consumos de titulares de Tarjeta Alimentar.

La Tabla 1 permite observar que entre los alimentos saludables la proporcién del consumo de lacteos
se recupero a partir de septiembre, luego de una caida en agosto. En diciembre volvi6 a caer, pero esto
se debe a cambios en los patrones de consumo por las fiestas de fin de afio. El consumo de carnes se
incrementé a partir de agosto y luego se mantuvo en niveles similares hasta diciembre, cuando subié
debido a las fiestas. La proporcién del consumo de verduras bajé a lo largo del periodo, si bien podria
verse una cierta recuperacion a partir de la primavera. Por Ultimo, el consumo de frutas se mantuvo en
niveles similares a lo largo de todo el periodo, el incremento de diciembre también puede ser atribuido
a las fiestas.

Entre el grupo de otros alimentos, en los Ultimos meses disminuyd la proporcion del consumo de
harinas sin azucar (incluye fideos) y de aceite.

Entre los alimentos no recomendados, todos los productos se mantuvieron en niveles similares y solo
subieron sensiblemente las gaseosas y las golosinas en diciembre, también a consecuencia de las
fiestas.

Es importante destacar que en el mes de diciembre se realizaron consumos extraordinarios que
pudieron efectivizarse gracias al refuerzo del monto asignado a la Tarjeta Alimentar. También, politicas
comerciales, tales como la rebaja durante tres dias del 30% del precio de los cortes de carne mas
consumidos en esas fechas, como por ejemplo el asado, facilitaron que los titulares de la tarjeta
pudieran acceder a los consumos deseados.
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Tabla 1- Distribucién del consumo por tipo de alimento segiin recomendaciones nutricionales.
Distribucion por kilogramo equivalente. En porcentajes. Junio-diciembre 2020

Alimentos recomendados

Lacteos (leche, yogurt, queso) 25,2 23,2 22,7 24,5 24,7 243 21,0
Proteinas animales 16,5 15,0 17,7 17,5 18,2 17,9 23,1
Verduras 39 3.7 32 2,8 3,0 3,1 3,3
Frutas 2,3 2,2 2,0 1,9 1,9 22 3,1
Resto recomendados 3,6 4,0 4,1 38 4,0 38 3,0

Otros alimentos

Harinas sin azucar 12,4 13,2 12,7 12,5 11,6 11,4 8,9
Azulcar 6,4 7,6 72 6,6 6,3 6,7 38
Aceite 37 4,0 43 4,0 35 3,5 2,8
Infusiones 2,3 2,6 2,2 2,3 2,0 2,1 1,8
Arroz 2,7 32 32 2,7 2,5 2,4 1,8
Dulces y mermeladas 1,4 1,5 1,5 1,4 1,4 1,4 1,1
Resto otros alimentos 2,6 3,2 3,2 3,2 3,2 3,6 4,0

Alimentos no recomendados

Gaseosas y otras bebidas saborizadas | 5,8 54 51 57 6,3 6,1 9,6
Harina y cereales con azucar 4,0 3,6 3,5 3,6 3,8 3,6 42
Harina alto contenido de grasa 0,3 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2
Aderezos 11 1,4 1,3 1,3 1,4 1,4 1,6
Proteinas carnicas ultraprocesadas 2,0 1,8 1,8 2,0 1,9 2,1 2,2
Golosinas 0,8 1,0 0,8 0,9 1,0 1,0 1,5
Resto no recomendados 3,0 32 31 3,0 3,1 3,1 3,1

Fuente: Elaboracion DGISE, UGA, Ministerio de Desarrollo Social, a partir de registros de consumos de titulares de Tarjeta Alimentar.

La proporcion del gasto en alimentos saludables tuvo una caida en julio y, como contrapartida, crecié
el gasto en otro tipo de alimentos. A partir de entonces el gasto en alimentos saludables continué
creciendo, asi como también crecié el gasto en alimentos no recomendados, mientras que el de otro
tipo de alimentos fue disminuyendo.
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Grafico 3- Distribucion del gasto alimentario segiin recomendaciones de salud nutricional. En

porcentajes. Junio-diciembre 2020
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Fuente: Elaboracion DGISE, UGA, Ministerio de Desarrollo Social, a partir de registros de consumos de titulares de Tarjeta Alimentar.

La proporcion del gasto entre los alimentos recomendados crecid especialmente en las carnes a partir del
mes de agosto, y entre los otros tipos de alimentos bajd el gasto en harinas sin azucar y en el azucar.

Tabla 2- Distribucion del gasto por tipo de alimentos segin recomendaciones nutricionales.
En porcentaje. Junio-diciembre 2020

Alimentos recomendados

Lacteos (leche, yogurt, queso) 19,0 18,1 17,1 17,9 17,6 16,9 13,7
Proteinas animales 23,7 22,3 26,7 25,8 27,3 27,8 36,1
Verduras 2,1 2,1 1,9 1,8 2,0 2,0 1,7
Frutas 1,3 1,2 1,1 1,2 1,3 1,6 2,0
Resto recomendados 2,6 3,0 29 2,7 2,6 2,6 2,1
Total alimentos recomendados 48,7 46,7 49,8 494 50,9 51,0 55,6
Otros alimentos

Harinas sin azucar 9,1 9,4 9,0 8,8 84 8,5 6,2
Azlcar 2,5 2,7 2,5 24 2,2 2,0 1,1
Aceite 2,5 2,7 29 2,8 2,5 2,6 1,8
Infusiones 4,3 49 4,4 4,3 39 3,9 3,0
Arroz 1,1 1,3 1,3 1,2 1,1 1,1 0,7
Dulces y mermeladas 2,0 2,1 2,0 2,0 1,9 1,7 1,2
Resto otros alimentos 34 3,8 3,7 3,6 3,5 3,6 3,6
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Alimentos no recomendados

Gaseosas y otras bebidas saborizadas 1,7 1,6 1,6 1,8 1,9 1,9 2,6
Harina y cereales con azucar 7.4 6,9 6,5 6,8 6,8 6,6 6,8
Harina alto contenido de grasa 0,4 0,5 04 04 04 0,3 0,2
Aderezos 14 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,7
Proteinas carnicas ultraprocesadas 5,1 4,6 4,6 49 4,6 52 49
Golosinas 3,1 34 2,6 29 32 3,0 4,4
Resto no recomendados 7,0 7,6 7.2 7.2 71 7.2 6,1

Fuente: Elaboracion DGISE, UGA, Ministerio de Desarrollo Social, a partir de registros de consumos de titulares de Tarjeta Alimentar.

El Grafico 4 muestra la evolucidn del precio, pagado por los titulares de la TA, por kilo de alimento segun
recomendacion nutricional. Se puede ver que los alimentos por los que menos se pagod son los agrupados
en otros alimentos y aquellos por los que mas se pagé son los alimentos no recomendados, en tanto los
alimentos recomendados se encuentran en valores intermedios.

Sin embargo, se observa que los alimentos recomendados y los otros tipos de alimentos partieron de
precios muy similares en junio, pero la brecha se fue ampliando de tal modo que, en diciembre, el precio
pagado por kilo de alimento saludable se acerc6 sensiblemente al de los alimentos no saludables.

Grafico 4- Precio promedio pagado por los titulares de la TA del kilogramo de alimento segun
recomendaciones de salud nutricional. En pesos. Junio-diciembre 2020
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Fuente: Elaboracion DGISE, UGA, Ministerio de Desarrollo Social, a partir de registros de consumos de titulares de Tarjeta Alimentar.

Entre los alimentos recomendados el precio del kilo, pagado por los titulares de la Tarjeta Alimentar, se
incrementd, muy especialmente, en las frutas y los frutos secos, las verduras, las carnes y las legumbres.

Entre los otros tipos de alimentos, considerando los grupos mas relevantes, subieron especialmente el
aceite, en primer lugar, y luego las harinas y el arroz.

Entre los no recomendados subieron, relativamente mas que el resto de los alimentos, los postres, los
jugos en polvo y las gaseosas.
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Tabla 3- Precio promedio pagado por los titulares de la TA del kilo de alimento por tipo de
alimento segun recomendaciones nutricionales. En pesos. Junio-diciembre 2020

Alimentos recomendados

Otros alimentos

Lacteos (leche, yogurt, queso) $104,2 [|$1154 1 $113,1 1$111,8 [$113,5 $116,0 | $125,6
Proteinas animales $198,6 1 $219,0 | $227,2 | $2259 | $2387 |$2583 |$300,2
Verduras $§753 |$840 /$900 $989 |$109,2 $109,0 |$97,5

Frutas $768 [$817 /8876 1$981 [$1068 $1229 |$1255
Resto recomendados $130,8 | $143,7 |1$150,6 | $149,8 [$156,3 | $1652 | $199,5

Alimentos no recomendados

Harinas sin azdcar $101,6 |$1056 | $1059 [ $107,7 |$116,1 | $123,5 | $135,2
Azlcar $542 18529 [$532 [$549 |$551 [$495 |$581

Aceite $936 [$101,8 8998 $1055 |$112,7 1$1227 |$126,4
Infusiones $262,5 [ $2833 $300,8 $2929 [$307,7 | $307,8 | $321,7
Arroz $598 |$632 8609 $660 |$706 |$733 $746

Dulces y mermeladas $199,2 | $208,2 1 $203,5 $213,5 [$214,2 | $2145 | $212,5
Resto otros alimentos $110,2 1$113,7 1$1128 1$117,3 1$1228 | $124,8 | $1409

Fuente: Elaboracién DGISE, UGA, Ministerio de Desarrollo Social, a partir de registros de consumos de titulares de Tarjeta Alimentar.

Gaseosas y otras bebidas saborizadas | $41,0 |$446 |$46,7 |$470 |$473 |$50,1 |$512

Harina y cereales con azlcar $259,5 |$284,4 | $276,7 | $289,7 [$289,9 | $302,9 | $309,0
Harina alto contenido de grasa $202,3 1$189,0 1 $212,5 182047 1 $217,6 | $2086 | $216,2
Aderezos $1723 |$1751 | $189,9 | $188,0 |$1862 | $194,1 $1974
Proteinas cérnicas ultraprocesadas $348,3 | $384,7 1$373,2 |$378,4 | $386,1 | $4059 | $4354
Golosinas $507,1 | $507,6 |$4772 | $4943 | $5250 |$519,7 | $5809
Resto no recomendados $333,4 1 $3563 | $364,5 $384,8 | $381,3 |$398,8 |$421,4

En la Tabla 4 puede verse que entre los alimentos recomendados de mayor consumo los que mas
subieron sus precios, como las frutas y las verduras, provocaron una caida del consumo (-3,3% junio/
noviembre), pero no asi de la proporcién del monto pagado por ellas (28,6%), en el caso de las frutas, y
una disminucién mucho menor de la caida del gasto que del consumo, en el caso de las verduras (-5,2%
vs. -21,3 entre junio y noviembre). En el caso de las carnes, también con un gran incremento de precios,
si bien la proporcién del consumo aumento en un 8,5%, la del monto pagado subié un 17,3%.

n
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Tabla 4- Variacién porcentual noviembre/junio y diciembre/noviembre 2020 de consumo,
gasto y precios. Junio-diciembre 2020

Var.

Var.

Var.

Var.

Var.

Var.

Otros alimentos

porcentual | porcentual | porcentual | porcentual | porcentual | porcentual
nov./jun. | dic./nov. nov./jun. | dic./nov. | nov./jun. | dic./nov.

Alimentos recomendados

Lacteos (leche, yogurt, queso) |-3,6 -13,6 -10,8 -18,9 11,4 8,2
Proteinas animales 8,5 28,9 17,3 29,9 30,0 16,2
Verduras -21,3 47 -5,2 -18,8 449 -10,6
Frutas -3,3 39,6 28,6 23,6 59,9 21

Resto recomendados 6,8 -20,4 -2,7 -19,4 26,2 20,8

Alimentos no recomendados

Harinas sin azlcar -7,6 -22,6 -6,7 -26,5 21,5 9,5
Azlcar 53 -44.1 -20,1 -43,0 -8,6 17,5
Aceite -7,5 -19,2 0,7 -27,8 31,1 3,0
Infusiones -8,6 -13,9 -10,9 -22,0 17,2 4,5
Arroz -8,7 -239 -7,0 -32,8 22,6 1,8
Dulces y mermeladas -4,2 -20,8 -14,2 -32,0 7,7 -0,9
Resto Otros alimentos 37,9 12,8 51 0,7 13,3 12,9

Gaseosas y otras bebidas

saborizadas 6,5 56,8 8,1 39,1 22,1 2,3
Harina y cereales con azucar -8,3 16,2 -11,0 2,7 16,7 2,0
Harina alto contenido de grasa |-14,0 -18,1 -26,3 -26,4 3,1 3,6
Aderezos 24,4 19,7 16,5 55 12,6 1,7
Golosinas 138 52,3 -3,1 47,6 2,5 11,8
Resto no recomendados 38 -2,0 2,5 -15,7 19,6 57

Fuente: Elaboracion DGISE, UGA, Ministerio de Desarrollo Social, a partir de registros de consumos de titulares de Tarjeta Alimentar.



El tratamiento de los datos fue realizado de acuerdo con una clasificacion de los productos alimentarios
segun el tipo de producto y, a partir de alli, se clasificaron segun fuesen o no recomendados, tomando
como referencia, aunque no de manera exacta, la clasificacion de la Encuesta Nacional de Nutricién y Salud
(ENNYyS) del Ministerio de Salud de la Nacidn. El resto de los productos alimentarios fueron codificados en
una tercera categoria intermedia ad hoc.

La informacién disponible en los registros que suministran los supermercados, pone limites a las
posibilidades del analisis, al tiempo que los resultados deben ser leidos con precaucién, debido a que los
consumos no siempre han sido pagados en su totalidad con la Tarjeta Alimentar, sino que en muchos casos
el saldo de la compra se abona utilizando también otros medios de pago.

Si bien en los registros se puede discriminar, sobre el monto total de un ticket, el componente del gasto
realizado con la Tarjeta Alimentar y con otros medios de pago, esto no es posible entre los productos
comprados con la Tarjeta Alimentar y los obtenidos por otros medios.

De lo anterior se desprende que no se trata, entonces, del analisis de los productos adquiridos con la Tarjeta
Alimentar, sino de los productos adquiridos por quienes utilizaron como medio de pago la Tarjeta Alimentar,
pudiendo o no haber utilizado también otro medio de pago para su adquisicion.

También, es pertinente tomar en consideracién que estos registros no reflejan el total de las compras de los
titulares de la Tarjeta Alimentar, ya que se realizan compras en otros comercios, utilizando o no la Tarjeta
Alimentar, que no estan incluidos en los registros del ministerio. Por tal motivo, debe tenerse precaucion

en asociar el consumo de alimentos verificado en estos estudios con la situacién nutricional de las familias,
puesto que hay gastos que realizan y que se desconocen, que podrian modificar, tanto en cantidad como en
calidad, esos consumos.

En la interpretacién de los datos presentados hay que tener en cuenta que los precios estan sujetos

a cambios en la oferta por descuentos especiales. Estos descuentos (ofertas especiales de los
supermercados) se ven reflejados en los precios de los productos aqui presentados, pero los registros no
permiten discriminar entre los productos que han tenido descuentos y aquellos que no lo tuvierony, por lo
tanto, no se puede dar cuenta de ello en este informe.

Ademas, es pertinente aclarar que los registros no cuentan con la identificacion de los titulares de las tarjetas,

como podrian ser el Documento Nacional de Identidad (DNI) o el nimero de Tarjeta Alimentar, que permitan
hacer seguimientos de consumos por usuarios o perfiles de usuarios. Es decir que los registros que se tienen
son de los productos comprados por el conjunto de los beneficiarios, pero estos no permiten obtener el
consumo agregado por titular de la tarjeta ni cambios de comportamiento de las y los titulares a través del
tiempo.
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Anexo estadistico

Tabla 1. A- Distribucion del consumo por tipo de alimento segun recomendaciones
nutricionales. Distribucidn por kilogramo equivalente. En porcentajes. Febrero-diciembre 2020

Alimentos Recomendados

Otros Alimentos

Lacteos (leche, yogur, queso) 18,3 /20,6 1 20,5 |22,0 1252 23,2 227 1245|247 |243 21,0
Proteinas animales 14,7 1 26,6 | 28,6 | 250 | 16,5 (150 (17,7 |17,5|182 | 17,9 | 23,1
Verduras 104 |64 61 |54 |39 |37 |32 |28 |30 |31 |33
Frutas 62 |37 |37 133 123 |22 120 (19 19 [22 |31
Resto Recomendados 55 |33 |32 |33 |36 (40 |41 38 |40 |38 |30

Alimentos No Recomendados

Harinas sin azucar 151 13,1 11,7 | 11,7 1124 /13,2 1 12,7 {125 |11,6 | 11,4 | 89
Azlcar 43 136 |46 |53 |64 |76 |72 |66 |63 |67 |38
Aceite 39 |43 |34 |33 |37 |40 |43 |40 |35 |35 |28
Infusiones 22 119 |18 |20 (23 |26 |22 |23 20 |21 |18
Arroz 35 130 123 |23 |27 |32 |32 |27 |25 |24 |18
Dulces y mermeladas 117 112 11,2 (12 (14 |15 (1,5 (14 (14 14 |11
Resto Otros Alimentos 20 124 123 124 |26 |32 |32 32 |32 |36 |40

Gaseosas Y Otras Bebidas

Saborizadas 45 |26 |27 |38 |58 |54 |51 |57 63 |61 |96
Harina y cereales con azucar 33 |25 |29 (34 |40 |36 |35 /36 /38 |36 |42
Harina alto contenido de grasa o1 /02 /01 |02 |03 |04 (03 |03 |03 |03 |02
Aderezos 07 (10 |10 |10 |11 |14 |13 |13 |14 (14 |16
Proteinas cdrnicas ultraprocesadas 15 /15 |15 11,7 120 11,8 |1,8 |20 |19 |21 |22
Golosinas 03 |02 |04 |05 |08 (10 08 |09 |10 (10 |15
Resto No Recomendados 23 |19 |21 |23 |30 32 31 |30 |31 |31 |31
Total Alimentos No Recomendados 128198 10,7 1128 171 16,7 159 |16,8 |17,7 | 17,6 | 22,4

Fuente: Elaboracién DGISE, UGA, Ministerio de Desarrollo Social a partir de registros de consumos de titulares de Tarjeta Alimentar.



Unidad de Gabinete de Asesores

Tabla 2. A- Distribucidn del gasto por tipo de alimento segin recomendaciones nutricionales.
En porcentajes. Febrero-diciembre 2020

Alimentos Recomendados

:3233 (leche, yogur, 18,7 | 159 | 154 | 168 | 190 | 181 | 171 | 179 | 17,6 | 169 | 137
Proteinas animales 223 | 382 | 395 | 345 | 237 | 223 | 26,7 | 258 | 27,3 | 27,8 | 36,1
Verduras 53 2,6 2,7 2,7 2,1 2,1 1,9 1,8 2,0 2,0 1,7
Frutas 4,7 2,1 2,0 1,8 1,3 1,2 1,1 1,2 1,3 1,6 2,0
Resto Recomendados 35 | 23 23 24 | 26 | 30 29 27 | 26 26 | 21

Otros Alimentos

Harinas sin aztcar 10,7 | 87 7,6 8,0 9,1 94 9,0 8,8 8,4 8,5 6,2
Azlcar 1,7 1,3 16 | 19 | 25 | 27 | 25 | 24 | 22 | 20 1,1
Aceite 26 | 27 | 21 2,1 25 | 27 | 29 | 28 | 25 | 26 1,8
Infusiones 37 | 32 | 30 | 36 | 43 | 49 | 44 | 43 | 39 | 39 | 30
Arroz 1,5 1,2 | 09 | 09 1,1 1,3 1,3 1,2 1,1 1,1 0,7
Dulces y mermeladas 1,6 1,6 1,5 1,7 2,0 2,1 2,0 2,0 1,9 1,7 1,2
Resto Otros Alimentos 24 29 2,8 3,0 34 3,8 3,7 3,6 3,5 3,6 3,6

Alimentos No Recomendados

Gaseosas Y Otras Bebidas
Saborizadas

Harina y cereales con
azucar

Harina alto contenido de

grasa

Aderezos 101312121416 16 | 16 | 16 | 16 | 17
Proteinas camicas 42 | 38 | 36 | 42 | 51 | 46 | 46 | 49 | 46 | 52 | 49
ultraprocesadas

Golosinas 15 00| 22| 19| 31| 34 26 29 32| 30 44

Resto No Recomendados 6,1 5,0 50 5,6 7.0 7,6 72 7.2 7.1 7.2 6,1

Fuente: Elaboracién DGISE, UGA, Ministerio de Desarrollo Social, a partir de registros de consumos de titulares de Tarjeta Alimentar.



Tabla 3. A- Precio promedio pagado por los titulares de la TA del kilo de alimento por tipo de
alimento segun recomendaciones nutricionales. En pesos. Febrero-diciembre 2020

Alimentos Recomendados

Lacteos (leche, yogur, queso) | 141,4 | 1119 | 107,0 | 1083 [ 1042 | 1154 | 113,1 | 111,8 | 113,5 | 116,0 | 125,6
Proteinas animales 210,2 | 207,0 | 197,1 | 195,7 | 198,6 | 219,0 | 227,2 | 2259 | 238,7 | 258,3 | 300,2
Verduras 704 | 580 |628 |702 |753 |840 |90,0 /989 1092|1090 975

Frutas 1049 (816 |785 |770 |768 817 |87,6 |98 106,8 | 1229 | 125,5
Resto Recomendados 88,6 |982 |1026 1058  101,7 | 1124|1059 1084 |103,6 | 111,4 | 130,0

Otros Alimentos

Alimentos No Recomendados

Harinas sin aztcar 983 957 |929 |974 |101,6 1056 | 1059 |107,7 | 116,1 | 123,5 | 1352
Azucar 548 |529 |510 51,7 |542 529 532 |549 |551 |495 |58

Aceite 930 /921 |888 |90,0 936 |101,8 998 1055|1127 |122,7 | 1264
Infusiones 236,8 | 243,8 | 242,6 | 251,5 | 262,5 | 283,3 | 300,8 | 292,9 | 307,7 | 307,8 | 321,7
Arroz 585 |607 |568 |567 |598 |632 609 |660 |706 |733 |746

Dulces y mermeladas 202,9 1 2009 | 191,7 | 194,5 | 199,2 | 208,2 | 203,5 | 213,5 | 214,2 | 214,5 | 212,5
Resto Otros Alimentos 1634 | 172,4 | 173,6 | 177,8 | 182,1 | 1757 | 174,0 | 1757 | 1743 | 166,8 | 171,8

Gaseosas Y Otras Bebidas

Saborizadas 495 |527 1487 |448 | 410 446 |467 470 473 |501 512
Harina y cereales con azlicar | 2841 | 2859 | 2654 | 257,8 | 259,5 | 2844 | 276,7 | 289,7 | 289,9 | 302,9 | 309,0
Harina alto contenido de grasa | 229,0 | 2284 | 214,1 | 2221 | 2023 | 189,0 | 212,5 | 2047 | 2176 | 2086 | 216,2
Aderezos 1994 | 1859 | 169,4 | 172,8 | 1723 | 1751 | 189,9 | 1880 | 1862 | 194,1 | 1974
Elrt?:;"r”oacsegigzzas 3729 | 3653 | 3522 | 350,6 | 3483 | 3847 | 3732 | 3784 | 386,1 | 4059 | 4354
Golosinas 6158 | 6362 | 8162 | 564,3 | 507,1 | 507,6 | 477,2 | 4943 | 5250 | 519,7 | 580,9
Resto No Recomendados 363,7 | 388,7 | 3451 | 339,6 | 320,9 | 347,1 | 353,6 | 366,7 | 366,4 | 381,3 | 378,3

Fuente: Elaboracién DGISE, UGA, Ministerio de Desarrollo Social a partir de registros de consumos de titulares de Tarjeta Alimentar.
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