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1. PRESENTACION
A 4

Este estudio tiene como propdsito realizar un diagnéstico sobre el
consumo de sustancias psicoactivas en diferentes ambitos laborales.
Partimos del supuesto de que las condiciones laborales, el espacio y
tiempo de trabajo y las relaciones que alli se constituyen son dimensio-
nes de relevancia para comprender los contextos de vida y cotidianos
en los que se produce el consumo de sustancias psicoactivas. En este
sentido, esta investigacion es parte de una estrategia mas amplia cuyo
objetivo es captar las heterogéneas maneras en que se configuran los
consumos problematicos en diferentes condiciones de vida.

En términos especificos las relaciones entre consumos problematicos y
mundos laborales han sido escasamente estudiadas tanto en el ambito
nacional como en el internacional. En general los datos de los que se
disponen, son construidos a partir de estudios mas amplios en pobla-
cion general (como los Estudios Nacionales del Observatorio Argentino
de Drogas o los desarrollados por el INDEC). En este marco se plantea
la necesidad de desarrollar investigaciones que contribuyan al cono-
cimiento sobre tipos y modalidades de consumo de sustancias en la
poblacion activa de la Argentina. Asi este primer estudio tiene como
propésito construir informacién estratégica que aporte a la toma de
decisiones institucionales y al disefo de politicas y acciones de pre-
vencion que contemplen la especificidad del problema en cada rama
del trabajo.

Asimismo, teniendo como prioridad la construccién de estrategias inter-
sectoriales para el desarrollo de investigaciones, la realizaciéon de este
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estudio articul6 el trabajo del Observatorio Argentina de Drogas de la
SEDRONAR, la Facultad de Ciencias sociales de la UBA y distintos sin-
dicatos. En una primera instancia se trabajo con el sindicato del Subte
(AGTSyP), el de Neumaticos (SUTNA) y dos de la industria del Petréleo
y Gas privado de la provincia de Chubut (S.P.J.P.P.G.P.P.Ay S.P.G.P.CH).
Asi, se priorizé la inclusion de diferentes actores sociales en el proceso
de investigacion con el fin de producir en forma conjunta una herra-
mienta de analisis y diagndéstico que fortalezca el trabajo en redes y las
acciones institucionales y sindicales en la materia.
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2. 0BJETIVOS
v

El objetivo general del estudio es construir un diagnostico sobre los tipos
y modalidades de consumo de sustancias psicoactivas y los diferentes
contextos y condiciones de vida en tres ramas del trabajo.

Objetivos especificos:

* Describir y analizar los patrones y magnitud de consumo en tres
ramas del trabajo.

* Describir los contextos de vida y relaciones sociales de los trabaja-
dores de las tres ramas seleccionadas.

e Describir y analizar las condiciones laborales y la evaluacion de los
trabajadores al respecto.

e Describir la percepcion de los trabajadores respecto a su propio
consumo y el consumo en su entorno laboral.
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3. DISENO DE INVESTIGACION

v

En funcion de los objetivos planteados se disen6 un estudio exploratorio,
de tipo cuantitativo, descriptivo-transversal, a partir de las siguientes
técnicas y métodos:

Reuniones de organizacién previas al desarrollo del trabajo de cam-
po de encuesta con referentes sindicales de cada rama laboral para
definir prioridades y la implementacion del campo seglin recursos y
accesibilidad a los trabajadores en los distintos sindicatos.

Reuniones de diagnoéstico inicial con referentes sindicales y actores
claves involucrados en la tematica.

Implementaciéon de encuesta sobre consumo de sustancias psicoac-
tivas y ambitos laborales, a través de un cuestionario estructurado,
autoadministrado, anénimo y voluntario a los trabajadores de las
diferentes ramas laborales.

Charlas sobre la implementacion de cuestionario a trabajadoresy
delegados gremiales.

Registro audiovisual del desarrollo del campo.
Reuniones de devolucion y discusion de resultados.

Planificacion de acciones e intervenciones futuras.
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4. DISENO DE LA MUESTRA Y UNIVERSO DE ESTUDIO
v

Como se menciond anteriormente el universo de estudio fueron los
trabajadores entre 18 y 70 anos que se desempenan en las siguientes
ramas:

e Extraccion de petréleo crudo y gas natural,
e Transporte ferroviario subterraneo de pasajeros,
e Industria y actividad del neumatico.

Para ello se realiz6 una muestra intencional en las distintas empresas
de estas ramas de actividad laboral, contemplando cubrir todas las
categorias ocupacionales del cada sector. Cabe senalar que por las
caracteristicas de la muestra, los resultados del estudio no podran ser
extrapolados mas alla de la poblacion bajo estudio, y seran difundidos y
utilizados solamente entre los diferentes sectores implicados.
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5. TRABAJO DE CAMPO
v

El trabajo de campo se realiz6 entre noviembre del 2014 y mayo del
2015 con la participacion de los equipos técnicos del Observatorio Ar-
gentino de Drogas de la SEDRONAR y la Facultad de Ciencias Sociales
de la UBA y referentes sindicales de las distintas ramas laborales. Las
actividades se organizaron segln las posibilidades de los sindicatos y la
I6gica de trabajo de cada rama laboral:

Petroleo y Gas Privado de Chubut.

El trabajo de campo fue realizado en tres instancias en la cuidad de
Comodoro Rivadavia y alrededores.

- En primer lugar, se realiz6 una jornada de discusion sobre la pro-
blematica de consumo de sustancias psicoactivas y se encuesto
a delegados gremiales del sindicato de trabajadores jerarquicos
y profesionales del petréleo y Gas Privado de la Patagonia Austral
(S.PJ.P.P.G.P.PA).

- En segundo lugar, se recorrieron, junto a delegados sindicales, di-
ferentes instalaciones de produccion en los alrededores de Como-
doro Rivadavia. Alli se propuso a los trabajadores participar de la
investigacion, completando el cuestionario en el momento de des-
canso de sus tares laborales.

- Finalmente, con el Sindicato de Trabajadores del Petréleo y Gas Pri-
vado del Chubut (S.P.G.P.CH) se realizaron eventos especificos en
diferentes empresas con el fin de encuestar y conversar sobre la
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problematica con los trabajadores. En los diferentes eventos reali-
zados se cont6 con la participacion masiva de los trabajadores.

Subterraneos.

El trabajo de campo se realizé durante 5 meses en la ciudad de Buenos
Aires. La encuesta se implementé en el marco de reuniones organiza-
das por el sindicato para discutir problematicas del area de salud. Las
mismas se realizaron en diferentes espacios de trabajo, durante la jor-
nada laboral en pequenos grupos de trabajadores de cada linea (A, D, E
y Premetro) y puesto de trabajo.

Neumaticos

El trabajo de campo fue realizado en dos instancias, la primera se rea-
lizd en el festejo de fin de ano de los trabajadores de la empresa Pire-
Ili, organizada por el sindicato y contd con la presencia del Secretario
General. Durante las jornadas se dedicé un momento a la implementa-
cion del cuestionario y discusion a los trabajadores en torno a la pro-
blematica de los consumos de sustancias. Una segunda instancia, se
realizd el estudio con los trabajadores de la empresa Bridgestone entre
los meses de marzo y mayo. En esta oportunidad, se organizaron acti-
vidades con pequenos grupos de trabajadores para la implementacion
del cuestionario.

En todos los casos se garantizd el anonimato de las personas
encuestadas y se conté con una muy buena predisposicion de los

trabajadores para conversar y reflexionar sobre la problematica y
responder la encuesta.
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6. MUESTRA RELEVADA
v

En total se encuestaron 535 trabajadores, divididos en las siguientes

ramas laborales:

e 315 trabajadores de la industria del petréleo y Gas privado (jerar-
quicos y trabajadores de base).

e 124 trabajadores del Subterraneo y Premetro.

* 96 trabajadores de la industria del neumatico.
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7. ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS
v

La informacion relevada y analizada esta siendo presentada en cada
uno de los sindicatos involucrados. En esta instancia de devolucién y
discusion de los resultados tiene como objetivo articular y fortalecer las
redes intersectoriales entre las instituciones que participaron en este
estudio y planificar y disenar acciones e intervenciones futuras. Asi tam-
bién, complejizar la mirada de los consumos de sustancias psicoactivas
y generar respuestas adecuadas a cada una de las problematicas ana-
lizadas en las diferentes ramas laborales.
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