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Presentacion

En el afo 2011 el Observatorio Interamericano de Drogas (OID) de la Comision
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD), lanzd el Protocolo
de estudio sobre drogas en estudiantes del nivel de educacién superior, a fin de
unificar la informacion a relevar por los paises de la Regidn. Asimismo, destacd
la necesidad de continuar trabajando en el desarrollo de programas de
prevencion en las instituciones de educaciéon superior.

En este marco, el Observatorio Argentino de Drogas (OAD) de la Sedronar -que
se ocupa de la generacidon y recopilacion de informacién oportuna y confiable
sobre el consumo de sustancias psicoactivas para la definicion de politicas
publicas integrales- ha iniciado, en el transcurso del segundo semestre del afo
2019, el relevamiento de datos del Estudio Epidemioldgico sobre Consumo de
Sustancias Psicoactivas en Estudiantes Universitarios de Argentina.

Antecedentes recientes de este estudio en la Regidén, aungue con algunas
diferencias metodoldgicas, se registran en Uruguay, Chile y Colombia y, mas
distantes en el tiempo, en Bolivia, Peru y Ecuador.

El estudio en Argentina se realiza con la colaboracion técnica de la CICAD de la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA).

Objetivos

OBJETIVO GENERAL

Establecer la magnitud y caracteristicas de las problematicas vinculadas al
consumo y abuso de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios que
asisten a diferentes universidades, publicas y privadas, del pais.

Objetivos Especificos

e Caracterizar socio-demograficamente a la poblacién universitaria
relevada.

e Estimar la prevalencia de vida, ultimo afo y ultimo mes del consumo
sustancias psicoactivas, considerando variables de género y edad.

e Describir patrones y modalidades de consumo de sustancias psicoactivas.

e |dentificar factores de riesgo y proteccion sobre el consumo de
sustancias psicoactivas.



Metodologia

Se trata de un estudio descriptivo de corte transversal que se lleva adelante en
universidades publicas y privadas de diversos puntos del pais, que aceptaron
participar en forma voluntaria.

Las universidades fueron convocadas a participar por intermedio de los
Observatorios Provinciales de Drogas y también a partir de la intencidn expresa,
de algunas de ellas, de realizar algun tipo de estudio epidemioldgico con
asesoramiento del OAD.

Universo y Muestra

La poblacidon objetivo son los estudiantes de las universidades publicas vy
privadas del pais que aceptaron participar del estudio. Por lo tanto, el universo
estd constituido por la totalidad de los estudiantes de las universidades
participantes.

Se trata de 12 universidades, 6 publicas y 6 privadas, distribuidas en las
siguientes provincias: Buenos Aires, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Chaco,
Chubut, Entre Rios, La Rioja, Mendoza y Rio Negro. Hasta el presente, se ha
relevado a 1550 estudiantes.

De acuerdo con el protocolo de la CICAD, el muestreo se realizé en dos etapas:
en la primera, las unidades muestrales estuvieron constituidas por las
universidades que aceptaron voluntariamente participar del estudio y en la
segunda etapa por los estudiantes universitarios de dichas casas de estudio.

A cada universidad participante se le solicitd la matricula de inscriptos para
cursar en el primer cuatrimestre del 2019, con una variable de identificacién del
estudiante junto con otras como sexo, edad, carrera y ailo de ingreso. En base a
dicha informacién, se obtuvo una muestra aleatoria de estudiantes en cada
universidad.

Los estudiantes seleccionados en la muestra responden un cuestionario online,
el que esta disponible en un servidor web de la OEA.

Antes de iniciar el relevamiento, cada estudiante recibid una carta emitida por el
responsable de cada universidad, en la cual se explicaba el objetivo del estudio,
las garantias de confidencialidad de la informacién y los resguardos legales
correspondientes. La carta incluyd la direccion de Internet de acceso al
cuestionario y también un nombre de usuario Unico y una clave de acceso.



Instrumento

El instrumento de recoleccidon de datos es un cuestionario estructurado, con
opciones de respuesta cerradas y, en escasa cantidad, con preguntas abiertas.
Para su confeccién se ha considerado el “Cuestionario estandarizado para
estudiantes de Nivel Superior”, elaborado por la CICAD en el 2011.

A grandes rasgos, algunas de las dimensiones contempladas en el instrumento
son:

Informacion sociodemografica

Consumo de sustancias psicoactivas

Factores de riesgo y proteccidon en consumo de sustancias psicoactivas
Percepciones sobre el consumo de sustancias psicoactivas

INFNENES

La encuesta es andnima, confidencial y voluntaria; se aplica mediante una
plataforma online a través de la cual los estudiantes acceden a un cuestionario
estandarizado, alojado en un servidor localizado en la sede de la OEA, en
Washington D.C., que asegura la confidencialidad de las respuestas y el
anonimato del participante.

Organizacion del trabajo de campo

La organizacién general del estudio estuvo a cargo de la Coordinacién de
Epidemiologia del OAD. Ello comprendio, entre otras actividades: la elaboracion
de las muestras, la gestion con la CICAD para el uso de la Plataforma web, la
adaptacion del instrumento de recoleccion de datos, su carga en la plataforma
web, el contacto y las estrategias comunicacionales con las universidades (tanto
presenciales como a distancia).

Asimismo, en colaboracidn con la Direccion de Comunicacion y Medios de la
Sedronar, también se diseflaron las piezas comunicacionales impresas y de
redes sociales para la difusidon del estudio en las universidades participantes.

Por su parte, las universidades que aceptaron participar del estudio proveyeron
al OAD, inicialmente, una base de datos con la matricula de todos los alumnos
de la universidad, con una variable de identificacion del estudiante que impidiera
su individualizacion (es decir, la construccion de un ID sin incluir informacion
gue pudiera develar la identidad del estudiante) y con informacion esencial tal
como: sexo, edad, carrera de estudio y afio de ingreso.

Asumieron posteriormente la tarea de desplegar estrategias de difusion del
estudio al interior de la institucion, de enviar las comunicaciones personalizadas
por e-mail a los estudiantes aleatoriamente seleccionados vy realizar
recordatorios periddicos para alcanzar la mayor tasa de respuesta posible.



Informe final

El procesamiento y analisis de los datos estara a cargo del equipo técnico del
OAD.

La publicacion de los resultados del estudio se realizard en la pagina web del
Observatorio Argentino de Drogas de la Sedronar en el mes de febrero del
2020.

El informe incluird el andlisis de resultados en términos globales, sin diferenciar
por universidades, de manera que no resulte posible determinar los resultados
especificos para ninguna casa de estudios en particular.

Beneficios para las universidades participantes

Las universidades que participen del estudio dispondran de una copia de la base
de datos correspondiente al relevamiento de sus estudiantes, sin identificacion
alguna de las personas participantes. La base se acompafiara de una sintesis de
los principales resultados obtenidos en la Universidad.

Se prevé que el analisis de la informacién brindard insumos esenciales para la
construccion de un diagndstico sobre la problematica en la institucidon vy la
definicidon de estrategias y planes de accidén preventivos y asistenciales.



