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ANEXO |

RECOMENDACIONES MEDIDAS PREVENTIVAS A SER APLICADAS EN EDIFICIOS, ESTABLECIMIENTOS, OFICINAS U
OTROS ESPACIOS DE PRESTACION DE SERVICIOS CORRESPONDIENTES AL MINISTERIO DE JUSTICIA Y DERECHOS
HUMANOS

a. Desarrollar las actividades habituales que hacen al normal y buen funcionamiento del Ministerio, instruyendo a los agentes
para que en la medida de lo posible realicen sus tareas a través del sistema GDE, en forma virtual o telefénica, reduciendo al
minimo las reuniones o contactos personales.

b. Reforzar por medio de circulares y comunicaciones de distinta naturaleza las recomendaciones para la prevencion de
infecciones respiratorias, consistentes en:

b.1. Recomendaciones visuales en todos los puntos de acceso a las instalaciones. Se sugiere su ubicacion en lugares facilmente
visibles para el publico general y visitantes.

Poner a disposicion del publico informacion sobre la adecuada higiene de manos y la apropiada higiene respiratoria 0 manejo de la
tos ante la presencia de sintomas de una infeccion respiratoria.

b.2. Adecuada higiene de manos

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones sencillas que requieren de un correcto conocimiento
de ambas técnicas:

Lavado de manos con agua y jabon

Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel)
Es importante higienizarse las manos frecuentemente sobre todo:

Antes y después de manipular basura o desperdicios.

Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.



Luego de haber tocado superficies puUblicas: mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, etc.
Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

Después de ir al bafio o de cambiar pafiales.

b.2.1 Lavado de manos con agua y jabon

El lavado de manos requiere asegurar insumos basicos como jabon liquido o espuma en un dispensador, y toallas descartables o
secadores de manos por soplado de aire.

Método adecuado para el lavado de manos con aguay jabon

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de manos debe durar al menos 40-60
segundos.

El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la ilustracion.

b. 2.2 Higiene de manos con soluciones a base de alcohol

El frotado de manos con una solucién a base de alcohol es un método practico para la higiene de manos.
Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier lado.

Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de manos con soluciones a base de alcohol
debe durar 20 — 30 segundos.

La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo los pasos indicados en la ilustracion.
b.3. Adecuada higiene respiratoria

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencién para evitar la diseminacion de secreciones al toser o estornudar. Esto
es importante, sobre todo, cuando las personas presentan signos y sintomas de una infeccion respiratoria como resfrios o gripe.

Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo descartable al toser o estornudar.
Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.
Limpiar las manos después de toser o estornudar.

Las empresas y organismos deben garantizar la disponibilidad de los materiales para facilitar el cumplimiento de una adecuada
higiene respiratoria en areas de espera u alto transito.

Disposicion de cestos para el desecho de los pafiuelos usados que no requieran de manipulacién para su uso: boca ancha, sin una
tapa que obligue al contacto.

Es recomendable la disposicidn de dispensadores con soluciones desinfectantes para una adecuada higiene de manos.
Las soluciones a base de alcohol son el estandar internacional por alta eficiencia demostrada.

El lavado de manos es una opcion igual de efectiva, pero debe garantizarse que los suministros necesarios estén siempre
disponibles.



También se sugiere la colocacion de material grafico que demuestre como debe realizarse la higiene de manos adecuada.

b.4. Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

La contaminacién de superficies y objetos es una de las vias més frecuentes de transmision de las infecciones respiratorias. Se
recuerda que diversas superficies deben ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmision por contacto:

mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc.

La desinfeccion debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del transito y de la acumulacion de personas, la época del
afio y la complementacién con la ventilacion de ambientes.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de las superficies con agua y detergente. Esta limpieza
tiene por finalidad realizar la remocién mecanica de la suciedad presente.

b.4.1 - Limpieza himeda

La forma sugerida es siempre la limpieza hiumeda con trapeador o pafio, en lugar de la limpieza seca (escobas, cepillos, etc). Un
procedimiento sencillo es la técnica de doble balde y doble trapo:

Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de uso doméstico suficiente para producir espuma.

Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucidon preparada en balde 1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar. Siempre desde la
zona mas limpia a la mas sucia.

Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

Enjuagar con un segundo trapo sumergido en un segundo recipiente con solucién de agua con detergente.
b.4.2 - Desinfeccion de las superficies

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion.

Con esta solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego de su limpieza. Esta solucion
produce rapida inactivacion de los virus y otros microorganismos

El proceso es sencillo y econémico ya que requiere de elementos de uso corriente: agua, recipiente, trapeadores o pafios,
hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con concentracion de 55 gr/litro):

Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua.

Sumergir el trapeador o pafio en la solucién preparada, escurrir y friccionar las superficies a desinfectar.

Dejar secar la superficie.

El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccion individual adecuado para limpieza y desinfeccién.

b.4.3 — Ventilacion de ambientes

La ventilacién de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas temperaturas debe hacerse con regularidad para
permitir el recambio de aire.

En otras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire mediante la abertura de puertas y ventanas
gue produzcan circulacion cruzada del aire.

5. Uso de barbijos

No se recomienda el uso de barbijos, de manera rutinaria, en trabajadores y trabajadoras que atienden al publico.



El uso de barreras protectoras personales como los barbijos solo esta recomendado para:
Personas que presentan sintomas respiratorios detectados.
Personal de salud que atiende a personas con sintomas respiratorios.

C. Ante la presencia de fiebre y sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta o dificultad para respirar) se recomienda
permanecer en sus domicilios, comunicar la situacién a la dependencia en la cual se desempefia a los fines de que se informe al
servicio médico laboral correspondiente, y solicitar la atencién médica al prestador al que esté adherido para que extienda, en su
caso, la certificacion pertinente a su condicion de salud.

d. Minimizar el contacto fisico a través de los saludos (beso, abrazo y estrechar las manos), favorecer el distanciamiento en
lugares con aglomeracion de personas y no compartir el mate, vajilla, ni utensillos.

LICENCIAS

Amplianse las siguientes medidas referidas a las licencias y a las recomendaciones previstas en el IF -IF-2020-16929924-APN-
SGJYDH#MJ-:

Quedan exentos de presentarse a sus lugares de trabajo y gozaran de una licencia especial los agentes —cualquiera sea su modo
de contratacién- que se encuentren en los siguientes supuestos:

i. Mayores de SESENTA (60) afios

ii. Embarazadas,

iii. Posean enfermedades respiratorias crénica: hernia diafragmatica, enfermedad pulmonar obstructiva crénica [EPOC],
enfisema congénito, displasia broncopulmonar, traqueostomizados crénicos, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma;

iV. Posean enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria, reemplazo valvular, valvulopatias y
cardiopatias congénitas;

V. Con inmunodeficiencias congénitas o adquiridas (no oncohematolégica): VIH dependiendo del status (< de 350 CD4 o con
carga viral detectable) o pacientes con VIH con presencia de comorbilidades independientemente del status inmunolégico,
utilizacién de medicacion inmunosupresora o corticoides en altas dosis (mayor a 2 mg/kg/dia de metilprednisona o mas de
20 mg/dia o su equivalente por mas de 14 dias), inmunodeficiencia congénita, asplenia funcional o anatomica (incluida
anemia drepanocitica) y desnutricion grave;

Vi. Pacientes oncohematoldgicos y trasplantados: tumor de érgano sélido en tratamiento, enfermedad oncohematol6gica hasta
seis meses posteriores a la remision completa y trasplantados de 6rganos sélidos o de precursores hematopoyéticos;
Vii. Con obesidad mérbida (con indice de masa corporal > a 40);
Viii. Con diabetes;

iX. Con insuficiencia renal crénica en dialisis o con expectativas de ingresar a dialisis en los siguientes seis meses.

X. Padres con nifios en edad escolar que deban permanecer en su cuidado. Esta licencia s6lo podra usufructuarla uno de
ellos.

La Direccion General de Recursos Humanos sera la encargada de la gestion del régimen de licencias, de conformidad con lo
resuelto por la SECRETARIA DE GESTION Y EMPLEO PUBLICO de la JEFATURA DE GABINETE DE MINISTROS mediante
Resolucion RESOL-2020-3-APN-SGYEP#JGM vy la restante normativa que resulte aplicable.
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